Vazeni priatelia,

dlho som rozmyslala, ¢im zacat odloZzené 22. MS v scrabble, pretozZe posledné dni mam
naozaj pohnuté a v hlave mi viri kadeco.

Okrem toho, Ze mame celkom frmol v praci, vo Stvrtok ma zastihla necakana sprava -
zomrela nam kolegyna, o rok starsia ako ja, a v piatok odisla do vecnosti Trudy.

Zda sa mi celkom nendlezité v tejto chvili hovorit o nejakych nasich scrabblovych
talafatkach, pismenach, bingach, ¢i harmonogramoch...aj ked viem, ze prave kvoli
scrabblovej kratochvili sme sem dnes do LM prisli a Trudy by rada prisla tiez.

Zit sa musi a Zivot ide dalej. Ten Trudin u? je vo finale pozemskej pute.

Keby som sa jej opytala, o je v Zivote najdbleZitejSie, povedala by mi 2 veci — zdravie
a vztahy.

O zdravi nikto z nas nepochybuje, prave v tomto obdobi je to velmi cenna komodita, ale
vztahy - hlavne ich kvalita a polarita zdravie znaénym spésobom ovplyviuju.

Budujeme tuto scrabblovi komunitu uz dlho a zdravie nasSej komunity zavisi od vztahov
VvV nej.

Ked'sa nieco vo vztahoch pokazi, existuju viaceré moznosti, o sa s tym da urobit:

Jedna mozZnost - nechat to tak, a dufat, Ze ¢as zahoji vselico;

Druhd moznost — hladat alibistické zdévodnenia a vinu vidiet zadsadne na tej druhej strane,
Tretia moZnost - utiect.

Stvrtd moznost — pokusit sa nie¢o s tym urobit — v mene spoloéného ciela, v mene
spolo¢ného zdravia, v mene - mozno dobra...

Niekedy staci jednoduché a zaroven najtazsie - PREPAC alebo ODPUST.

Casto ¢akame na vhodny okamih, na dostatoénu davku odvahy, aby sme takéto slovo
dokazali povedat. Niekedy sa nam to nedari celé dni, tyZdne ¢i roky...

A vztahové problémy zametame pod koberec, prikryvame ich stale hrubsim, a cudujeme
sa, Ze sa potkyname.

To, €0 ndm moze chybat, aby sme toto slovo vyriekli, mdZe byt CAS.
Zivotna put Trudy ndm ukazuje, Ze nevieme diia, ani hodiny.

A tak pre istotu by som sa chcela ospravedInit kazdému, kto ma pocit, Ze som mu vedome
¢i nevedome ublizila a poziadala o odpustenie.



Vztahy mo6ze zachranit len laska.
Obycajna laska k bliznemu, ktora doslova a do pismena prenasa hory.
Ak sa chce niekto pridat, nech sa paci, je tu ¢as aj priestor.

Viete, ja v skole u¢im pubertakov, ti moji su uz maturanti, citim sa medzi nimi velmi dobre.
Chodim k nim ako do rodiny, kazdému mozZem pozriet priamo do oci, kazdého sa mézem
dotknut, dovolia mi poskrabkat ich po vlasoch ¢i pod bradou, nikto sa neodtiahne.

Je to nieco, €o sa neda popisat slovami - necitit Ziadne napatie vo vztahoch.

Pre mna osobne je to stav, na ktorom mi velmi zalezi a velmi by som si priala, aby sa tento
stav podarilo dosiahnut aj v nasej scrabblovej rodine.

Tym pubertdakom som poloZila otazku: (napriek tomu, Ze v triede su r6zne skupinky a nie
su vSetci z rovnakého cesta):

Predstavte si, Zze hociktory Student z tejto triedy je v kritickej situacii ¢i v ohrozeni zZivota -
prosim, postavte sa, kto by bol ochotny pomdct bez zavdhania ? — a dodala som, Ze ja uz
stojim.

Vstali vSetci do jedného.

To ma utvrdilo v tom, Ze v kritickych chvilach zZivota ¢lovek akosi tusi a vie presne, o treba
urobit, ak sa nenecha vlacit vlastnym egom po prérii Zivota a neodklada zdsadné
rozhodnutia na neskér, na potom, do stratena...

Nepremeskajme prilezitosti, ktoré nam zZivot opakovane ponuka, aby sme raz nelutovali, ze
sme prepasli okamih byt lepsSimi a urobit [udi okolo seba stastnejsimi.

Prajem nam vSetkym zmysluplne straveny vikend.....v zdravi.

TRUDY, odpocivaj v pokaiji....



